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Willkommen zu einem ganzheitlichen Ansatz im Trading – 
einem Weg, der auf tiefem Verständnis für Marktstrategien und 
einer klaren Selbstwahrnehmung beruht. 

Ich bin Tom, Gründer von TradeTheTraders und Lehrtrainer mit über 
20 Jahren Erfahrung an den Kapitalmärkten. Unser Team und ich haben 
über die Jahre ein umfassendes Repertoire an Strategien entwickelt, 
das wir heute voller Überzeugung weitergeben. Mit den Ansätzen, die 
ich erarbeitet und verfeinert habe, ist es uns gelungen, Weltmeister zu-
erschaffen. Patrick aus unserem Team nutzt diese Strategien bis heute, 
um herausragende Ergebnisse zu erzielen.
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Vorwort



Was uns bei TradeTheTraders einzigartig macht, ist die Dualität, die wir 
vermitteln: Wir sehen Trading nicht nur als eine technische Disziplin, 
sondern als Balance zwischen Strategie und innerer Klarheit. Jeder Trader 
ist einzigartig, und unsere Methoden sind so entwickelt, dass sie zu unter-
schiedlichen Persönlichkeitsstrukturen und Trading-Charakteren passen. 
Gemeinsam helfen wir dir, eine Strategie zu fi nden, die zu deinem wahren 
Ich passt – und unterstützen dich dabei, die innere Stabilität zu entwi-
ckeln, die du brauchst, um deine Ziele zu erreichen. Lass uns diesen Weg 
zusammen gehen und eine neue Dimension im Trading für dich eröffnen.
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Der Heilige Gral im
Trading
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Viele Trader suchen nach dem Heiligen Gral, der sie zu konstantem 
Erfolg führt. Doch nach unzähligen Strategien und Frustrationen bleibt 
oft die Frage: Gibt es diesen „Heiligen Gral“ überhaupt?

In diesem Kapitel erfährst du, was diesen Gral tatsächlich ausmacht und wie 
du deinen persönlichen Weg zum Erfolg finden kannst. Viele Trader suchen ihn –
den einen „Heiligen Gral“, die perfekte Strategie, die verlässlich und konstant 
Erfolg bringt. Vielleicht hast auch du schon unzählige Methoden getestet, in der 
Hoffnung, eine Strategie zu fi nden, die dich an dein Ziel führt. Doch nach jedem 
neuen Versuch bleibt oft die Erkenntnis: Kein Ansatz passt wirklich, und der 
Erfolg bleibt aus. Oder du bist noch am Anfang deiner Trading Karriere. Gerade 
dann ist es wertvoll von Anfang an zu verstehen, wie der Beruf des Traders 
wirklich funktioniert.
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Bist du bereit, deinen
eigenen Weg zu gehen?

„

Aber was, wenn der wahre „Heilige Gral“ nicht eine bestimmte Strategie ist, 
sondern die Erkenntnis, dass Erfolg nur dann entstehen kann, wenn eine 
Strategie mit der eigenen Persönlichkeit in Einklang steht? Der Schlüssel liegt 
in der Dualität zwischen einer klaren, erprobten Strategie mit positiven Erwar-
tungswert und einer Strategie, die genau zu „dir“ passt – deinem Charakter, 
deinem Trading-Stil, deinen Stärken und Neigungen.

In diesem Buch wirst du Strategien kennenlernen, die auf die verschiedenen
Persönlichkeitstypen abgestimmt sind. Du wirst sehen, dass der „Heilige Gral“ 
nicht in einer Methode besteht, die jeder kopieren kann, sondern in einer, die 
deine einzigartigen Eigenschaften berücksichtigt. Denn nur wenn Strategie und
Persönlichkeit harmonieren, wird der Markt für dich transparent und kontrol-
lierbar.

Gedankenanstoß: Bist du bereit, deinen eigenen Weg zu fi nden, anstatt 
weiterhin den Weg anderer zu gehen? In den folgenden Kapiteln erwarten dich
Einsichten und Strategien, die speziell darauf abgestimmt sind, deine Persön-
lichkeit zu stärken und in dein Trading einzubinden. Vielleicht ist der wahre 
„Gral“ etwas, das du noch nicht in den bisherigen Strategien gefunden hast – 
etwas, das mit deiner Persönlichkeit harmoniert.
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Die Dualität der 
Strategien an den

Kapitalmärkten
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Eine Strategie allein reicht oft nicht aus, wenn die persönliche Struktur nicht
gefestigt ist. Dieses Kapitel erklärt, warum die Balance zwischen Strategie 
und innerer Klarheit so wichtig ist und wie beide zum Erfolg beitragen. Diese 
Balance ist der Schlüssel zu einer Trading-Praxis, die nicht nur profi tabel, 
sondern auch erfüllend ist.

Gedankenanstoß: Stell dir vor, du hast eine Strategie, die nicht nur funk-
tioniert, sondern sich auch in deinem inneren System verankert. Wie würde
das dein Trading verändern?

1. Verschiedene Wege zum Erfolg führen – es gibt eine Vielfalt an Strategien, 
 die auf den Kapitalmärkten funktionieren können.
2. Innere Klarheit und persönliche Entwicklung essenziell sind – nur wenn 
 ein Trader seine Emotionen und Blockaden bereinigt hat, kann er lang-
 fristig erfolgreich handeln.
3. Eine solide, fundierte Strategie notwendig ist – eine, die sich bewährt hat,
 logisch und verständlich ist und nicht nur eine kurzfristige Lösung bietet. 
 Sie muss dauerhaft und in allen Marktphasen positive Ergebnisse erzeugen.

„Die Dualität der Strategien in den
Kapitalmärkten“ darum, dass:
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„

Auf den Kapitalmärkten gibt es viele Wege, die zum Erfolg führen. Manche Trader
setzen auf die Analyse fundamentaler Daten, andere auf technische Muster oder
spezifi sche Einstiegs- und Ausstiegssignale. Diese Vielfalt zeigt: Es gibt nicht nur
„die eine“ richtige Methode.

Doch eines haben alle erfolgreichen Trader gemeinsam – sie bringen ihre innere
Klarheit mit einer soliden, erprobten Strategie in Einklang. Es reicht nicht, nur 
eine Methode zu haben, die sich in der Theorie bewährt hat. Ebenso wichtig ist es, 
die eigene innere Struktur zu verstehen, Blockaden zu lösen und sich emotional 
auf Erfolg vorzubereiten. Nur wenn du dich selbst geklärt hast, wird deine Stra-
tegie zur Grundlage für konstanten Erfolg.

In diesem Buch lernst du Strategien kennen, die nicht nur reproduzierbar und
langfristig erfolgreich sind, sondern die auch zu deinem individuellen Charakter
passen. Eine Strategie ist erst dann kraftvoll, wenn sie deine Persönlichkeit und
deine Emotionen berücksichtigt. Sie muss verständlich und logisch sein, sodass 
du ihr mit klarem Kopf und Vertrauen folgen kannst – egal, wie turbulent der 
Markt ist. 

Gedankenanstoß: Welche inneren Hürden halten dich vielleicht davon ab, 
einer Strategie wirklich zu vertrauen? Bist du bereit, die Dualität von Strategie 
und Persönlichkeit in Einklang zu bringen, um den nächsten Schritt in deinem 
Trading zu machen?

Die Balance ist der Schlüssel
zu einer Trading-Praxis.
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Die vier 
unterschiedlichen

Tradertypen
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Der Trendfolgende 
Breakout 

Trader

DIE VIER UNTERSCHIEDL
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Der Counter 
Trader

Der 
Scalper

Der Positions-
bzw. Swing 

Trader

DLICHEN TRADETYPEN

17



Jeder Trader ist einzigartig – doch nicht jeder kennt seinen eigenen Typ. 
Lerne die vier zentralen Tradertypen kennen und fi nde heraus, welcher Typ 
in dir steckt. Entdecke, wie du deine natürliche Veranlagung im Markt 
optimal einsetzen kannst.

Gedankenanstoß: Bist du dir sicher, dass du bereits deinen Typ kennst? 
Oder gibt es Facetten, die du noch nicht entdeckt hast?

1. Der Trendfolgende Breakout Trader

Der Trendfolgende Breakout Trader zieht seine Stärke daraus, mit dem Markt 
und der Masse zu agieren. Psychologisch gesehen sind trendfolgende Trader 
oft Menschen, die Sicherheit und Bestätigung suchen. Sie fühlen sich wohl, 
wenn sie das Gefühl haben, dass „die Mehrheit“ eine Bewegung stützt, und 
gewinnen an Vertrauen, wenn sich der Markt in eine klare Richtung entwickelt.
Diese Trader neigen dazu, sich an etablierten Strukturen zu orientieren und 
haben oft ein ausgeprägtes Bedürfnis nach Beständigkeit. Die Fähigkeit, in

Ich lokalisiere im Daytrading die
4 wesentlichen Tradeavatare:
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„

2. Der Counter Trader

Der Counter Trader liebt es, gegen den Strom zu schwimmen. Psychologisch 
gesehen sind diese Trader oft unabhängig und eigenwillig; sie haben kein Pro-
blem damit, ihre eigenen Entscheidungen zu treffen, auch wenn der Markt 
oder die Mehrheit in eine andere Richtung tendiert. Für sie ist es ein natürlicher 
Impuls, dort Chancen zu suchen, wo andere Schwäche oder Übertreibungen 
zeigen. Counter Trader verfügen oft über ein starkes analytisches Denken und 
Geduld, denn sie warten darauf, dass sich ihre Vermutungen über eine Trend-
umkehr bestätigen. Die Herausforderung für diesen Typ liegt jedoch darin, die 
Geduld und die mentale Stärke zu entwickeln, die für das Abwarten der optimalen
Einstiegspunkte erforderlich sind – eine Disziplin, die nur mit der Zeit und dem 
Vertrauen in den eigenen Ansatz wächst.

Trends zu bleiben, erfordert zwar Geduld, aber auch die Bereitschaft, kurzfris-
tige Zweifel zu überwinden und im Gleichschritt mit dem Markt weiterzugehen, 
solange der Trend anhält.

Bist du dir sicher, dass du
bereits deinen Typ kennst?
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3. Der Scalper

Der Scalper ist ein aktiver, risikobewusster Trader, der die ständige Bewegung 
und schnelle Entscheidungen liebt. Psychologisch gesehen, sind Scalper oft 
Menschen mit einer hohen Energie und einem Bedürfnis nach unmittelbarem 
Feedback. Sie schätzen schnelle Erfolge und bevorzugen kurze Trade-Dauer, 
weil sie den Nervenkitzel und die ständige Bestätigung brauchen, die kurzfris-
tige Gewinne bieten.

Scalper haben häufi g ein ausgeprägtes Bedürfnis nach Kontrolle und Genauig-
keit, was sie in die Lage versetzt, blitzschnelle Entscheidungen zu treffen. 
Ihr Erfolg hängt jedoch stark von ihrer Fähigkeit ab, diszipliniert zu bleiben 
und ihr Risiko unter Kontrolle zu halten – eine Herausforderung, die nur die 
fokussiertesten und strukturiertesten Trader bewältigen können.

20



„

4. Der Positions- bzw. Swing Trader

Der Positions- oder Swing Trader vereint die Flexibilität des Day Tradings mit 
der Ruhe des langfristigen Denkens. Psychologisch gesehen sind diese Trader 
häufi g analytisch und strategisch orientierte Menschen, die sich nicht von kurz-
fristigen Schwankungen beirren lassen. Sie verstehen die größere Marktper-
spektive und haben das Vertrauen, dass ihre Strategie über längere Zeiträume 
erfolgreich ist.

Swing Trader zeichnen sich oft durch ihre Fähigkeit aus, sowohl Trend- als auch 
Counter-Trading-Elemente in ihre Strategie zu integrieren. Diese Vielseitigkeit 
kommt daher, dass sie in der Lage sind, auf bewährte Setups zu vertrauen und 
ihr Risiko über viele Märkte hinweg zu verteilen. Ihre Stärke liegt in ihrem 
Glauben an die Zahlen und das langfristige Potenzial ihrer Strategie, was ihnen 
eine innere Ruhe und Resilienz im Trading verleiht.
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Gibt es Facetten, die du
noch nicht entdeckt hast?



Vier Strategien
angepasst an die
Trading Avatare
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Hier geht es darum, Strategien auf deinen Typ zuzuschneiden. Erfahre, wie 
die richtigen Strategien und konkreten Techniken dein Trading auf ein neues 
Niveau bringen können – wenn sie deinem Charakter entsprechen.

Jeder Trader-Typ benötigt eine Strategie,: die zu seiner Persönlichkeit und 
seinem Trading-Stil passt. In diesem Kapitel stellen wir dir Strategien vor, 
die gezielt auf die unterschiedlichen Anforderungen und Vorlieben von 
Breakout Tradern, Counter Tradern, Scalpern und Positions-/Swing Tradern
abgestimmt sind. Diese Strategien basieren auf einer Kombination tech-
nischer Analysen und fortschrittlicher Tools wie Footprint Charts, Order-
flow und Volumenprofi len, um dir einen tiefen Einblick in die Marktdynamik 
zu geben.

1. Der Breakout Trader

Der Breakout Trader profi tiert von klaren, strukturierten Marktsituationen, 
in denen ein Ausbruch in eine bestimmte Richtung bevorsteht. Für ihn ist es 
entscheidend, die Dynamik zu erfassen, sobald Angebot und Nachfrage aus 
dem Gleichgewicht geraten und ein Trend entsteht.
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a. Strategie: Der Breakout Trader verwendet technische Breakouts als
 Kernstrategie. Durch eine Kombination aus Footprint Charts und Volumen-
 profi len kann er erkennen, wo sich Umsätze am oberen oder unteren Rand 
 von Marktbewegungen konzentrieren. Diese Informationen helfen ihm, 
 den optimalen Moment für den Einstieg in einen Trend zu bestimmen.

b. Technische Faktoren: Footprint Charts zeigen, wo große Umsätze im Markt
 platziert werden, sodass der Breakout Trader erkennt, wo das „Smart Money“
 Positionen aufbaut. In Kombination mit Market- und Volumenprofi len kann 
 er den Kontext der Bewegung erfassen und frühzeitig in einen neuen Trend 
 einsteigen.

“Diese Strategie ermöglicht es ihm, sich 
bereits vor dem Breakout zu positionieren 
und so die maximale Bewegung des 
Marktes mitzunehmen.”

Jeder Trader-Typ benötigt
eine Strategie.

„
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Beispiel Breakout

2. Der Counter Trader

Der Counter Trader ist das Gegenstück zum Breakout Trader und handelt bevor-
zugt gegen bestehende Trends, wenn er Anzeichen für eine Trendwende sieht. 
Er wartet darauf, dass Liquidität am Ende eines Trends nachlässt, um einen 
strategisch günstigen Einstiegspunkt zu fi nden.

BREAKOUT HIGH ENTRY

STOP LOSS
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a. Strategie: Der Counter Trader setzt auf Umkehrformationen und nutzt 
 Strukturen wie die P- und B-Formationen. Diese Formationen sind im 
 Volumenprofi l leicht erkennbar und zeigen ihm, wann der Markt ein Gleich-
 gewicht erreicht hat und die Liquidität zu versiegen beginnt.

b. Technische Faktoren: Mithilfe von Footprint Charts erkennt er, wo Käufer
  oder Verkäufer erschöpft sind und eine Trendumkehr wahrscheinlich ist. 
 Außerdem analysiert er Market- und Volumenprofi le, um die Marktstruktur 
 im Kontext zu verstehen und seine Einstiege präzise zu timen.

“Diese Strategie erfordert Geduld und ein
tiefes Verständnis der Marktmechanismen.
Der Counter Trader nutzt hohe Chancen-
Risikoverhältnisse und profi tiert besonders
von Märkten, die sich in Übertreibungs-
phasen befi nden.”

Diese Strategie erfordert Geduld 
und ein tiefes Verständnis.

„



28

Beispiel Counter Trade

HIGH VOLUME
(RESISTANCE)

HIGH VOLUME
(SUPPORT)

LOW VOLUME
(EXHAUSTION)

STOP LOSS

ENTRY

TAKE PROFIT



Scalper benötigen höchste
Konzentration und Disziplin.

„
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a. Strategie: Der Scalper arbeitet mit Orderflow-Scalping und analysiert
 Orderbücher bis ins Detail. Er nutzt Strategien wie Absorption, Speed und
 Spoofi ng, um schnelle Kursbewegungen auszunutzen.

b. Technische Faktoren: Für ihn sind Orderbücher und Footprint Charts unver-
 zichtbare Werkzeuge, um Marktbewegungen in Echtzeit zu beobachten.
 Diese Tools erlauben es ihm, die Aktivität der großen Player zu erkennen 
 und blitzschnelle Entscheidungen zu treffen.

3. Der Scalper

Der Scalper ist ein Trader, der in sehr kurzen Zeitfenstern agiert und auf hohe
Trefferquoten setzt. Für ihn ist Präzision entscheidend, und er benötigt ein 
tiefes Verständnis für die Markttiefe und das Orderbuch.

“Scalper benötigen höchste Konzentration 
und Disziplin, da sie in sehr kurzer Zeit meh-
rere Entscheidungen treffen. Diese Strategie 
eignet sich für Trader, die sofortiges Feed-
back und kurze Verweildauern bevorzugen.”
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4. Der Positions- oder Swing Trader

Der Positions- oder Swing Trader verfolgt einen langfristigen Ansatz und 
kombiniert technische Analyse mit einer umfassenden makroökonomischen 
Perspektive. Für ihn ist es wichtig, nicht nur kurzfristige Marktschwankungen 
zu verstehen, sondern auch den Einfluss größerer wirtschaftlicher Trends.

Beispiel 
Price Ladder

VOLUME PROFILE

LAST TRADE

OFFER

PRICE

BID



Das Gesamtbild des Marktes
im Blick behalten.

„
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a. Strategie: Der Positions-/Swing Trader setzt auf das Gesetz der großen 
 Zahlen und nutzt hohe Chancen-Risikoverhältnisse. Anstelle von kurzfris-
 tigen Trefferquoten legt er Wert auf langfristige Profi tabilität. Er analysiert
 makroökonomische Faktoren und fundamentale Nachrichten, um größere
 Markttrends zu identifi zieren. 

b. Technische Faktoren: Mithilfe des Volume-Profi le-Composite und der Busi-
 ness-Zonen im Market Profi ling identifi ziert er Schlüsselbereiche, in denen 

sich Marktbewegungen mit fundamentalen Überzeugungen decken. Dies gibt 
 ihm die Möglichkeit, strategische Positionen mit hoher Überzeugung einzu-
 gehen, ohne sich von kurzfristigen Schwankungen beirren zu lassen.

Diese vier Strategien bieten jedem Trader-Typ eine spezifi sche Herangehens-
weise, die auf seinen Charakter und seine Fähigkeiten zugeschnitten ist. Mit den 
passenden Tools wie Footprint Charts, Orderflow und Market Profi ling kann jeder
Trader die Strategie anwenden, die für ihn das größte Potenzial birgt. So fi ndest 
auch du den Ansatz, der am besten zu dir passt und dich auf deinem Weg zum 
Trading-Erfolg unterstützt.

“Diese Strategie ist ideal für Trader, die Geduld haben 
und das Gesamtbild des Marktes im Blick behalten. 
Der Positions-Trader kombiniert die Stabilität eines lang-
fristigen Ansatzes mit der Flexibilität, Day-Trading-Setups 
zu nutzen, um seine Einstiege zu perfektionieren.”



Die Essenz des 
Trading-Erfolgs

32



TRADETHETRADERS.COM

33



34

Dieses Kapitel bringt die Kernprinzipien des Erfolgs auf den Punkt: eine Stra-
tegie mit positivem Erwartungswert und ein geordnetes, neutrales Inneres. 
Erfahre, wie beide Elemente zusammenspielen und warum es entscheidend ist, 
die Essenz deines Erfolgs zu verstehen.

Gedankenanstoß: Wie tief gehst du schon in die Essenz deines Tradings – 
und was könnte noch möglich sein?

Viele Menschen glauben, ihre Persönlichkeit und ihre Fähigkeiten im Trading 
zu kennen. Sie denken, sie wissen, wie sie „ticken“ und welche Stärken sie mit-
bringen. Doch diese Überzeugung ist oft nur eine Vorannahme, die weit entfernt 
von ihrem wahren Selbst ist. Denn in den meisten Fällen sind unsere Persön-
lichkeitszüge, wie Ungeduld oder Unsicherheit, nicht nur Eigenschaften, sondern 
die Folge innerer Blockaden oder ungelöster Probleme.
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Wie tief gehst du in die Essenz
deines Tradings?

„

Der erste Schritt: Bewusstseinsanalyse

Um dein wahres Potenzial als Trader zu entfalten, braucht 
es eine Bewusstseinsanalyse. Diese Analyse zeigt dir 
nicht nur deine grundsätzlichen Charaktereigenschaften, 
sondern auch die inneren Widerstände, die dein wahres 
Ich überdecken. Du erfährst, welche tief verborgenen 
Probleme in dir wirken und dein Verhalten, deine Entschei-
dungen und letztlich deinen Erfolg im Trading beeinflussen.

Innere Balance fi nden: Die Kunst des Trading-Erfolgs liegt darin, diese Wider-
stände zu erkennen und ins Gleichgewicht zu bringen. Es geht darum, die Mitte 
zu fi nden und eine innere Ruhe zu erreichen, die dir ermöglicht, objektive und 
klare Entscheidungen zu treffen. Dieser Prozess ist entscheidend, um wirklich 
zu verstehen, wer du bist und welche Qualitäten dich als Trader auszeichnen.

Das wahre Ich entwickeln: Wenn du in der Lage bist, dich selbst von innen zu 
ordnen und deine inneren Blockaden zu lösen, entfaltet sich dein wirkliches Ich. 
Und erst dann kannst du die Trading-Strategie fi nden, die wirklich zu dir passt – 
denn sie wird deine wahre Persönlichkeit widerspiegeln, nicht eine durch innere 
Konflikte verfälschte Version deiner selbst.
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Der zweite Schritt: Strategie-Anpassung an deinen 
Biorhythmus und deine Bedürfnisse

Nachdem du deine wahre Persönlichkeit erkannt hast,
geht es darum, eine Strategie zu entwickeln, die auf
deine individuellen Bedürfnisse und deinen natürlichen
Rhythmus abgestimmt ist. Hier sind einige der wichtigs-
ten Fragen, die du dir stellen solltest:

Wann fühlst du dich am leistungsfähigsten? Jeder Mensch hat einen eigenen
Biorhythmus, der Einfluss auf Konzentration und Belastbarkeit hat. Finde die
Handelszeiten, die am besten zu deiner inneren Uhr passen, damit du im Markt 
stets im vollen Besitz deiner Energie und Aufmerksamkeit bist.

Welche Märkte liegen dir am meisten? Magst du lieber liquide Märkte, die stabile
Bewegungen zeigen, oder arbeitest du lieber mit Märkten, die weniger häufi g 
gehandelt werden? Je nach Persönlichkeit kann sich deine Vorliebe auf deine 
Trading-Ergebnisse auswirken.
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Welche Märkte liegen dir
am meisten?

„

Wie viele Assets möchtest du handeln? Manche Trader fühlen sich mit einer 
breiten Auswahl von Märkten wohl, während andere lieber wenige, spezialisierte
Märkte handeln. Die Antwort darauf hängt von deinem Charakter und deiner 
Fähigkeit zur Fokussierung ab.

Wie erholst du dich? Erfolg im Trading setzt eine klare Erholungsphase voraus. 
Welche Aktivitäten füllen deine Energie auf? Hast du bestimmte Routinen, die 
dich ins Gleichgewicht bringen? Deine Erholungsstrategien sind essenziell, um 
langfristig stabil und mit hoher Leistung zu traden.
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Der dritte Schritt: Intelligentes Risikomanagement

Ein intelligentes Risikomanagement ist unverzichtbar, 
um langfristig erfolgreich zu sein und dein Kapital zu
schützen. Das richtige Risikomanagement bedeutet, dass 
du dein Kapital vernünftig einsetzt und niemals unnötig 
riskierst. Denn nur wenn du diszipliniert mit deinem Risiko
umgehst, wirst du in der Lage sein, auch in schwierigen 
Marktphasen handlungsfähig zu bleiben.
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Der Weg zum Erfolg beginnt
mit der inneren Klarheit.

„

Kapital schützen und Chancen nutzen: Ein gutes Risikomanagement schützt 
dich vor unvorhergesehenen Verlusten und sorgt dafür, dass du bei jeder 
Gelegenheit dein Kapital effi zient einsetzt. Das ist die Basis für konstante 
Erträge und langfristigen Erfolg. 

Zusammengefasst: Die Essenz des Trading-Erfolgs liegt in der Harmonie 
zwischen Selbstkenntnis, einer individuell angepassten Strategie und diszipli-
niertem Risikomanagement. Wenn du dein wahres Ich erkennst, deine Stra-
tegie an deine Bedürfnisse anpasst und dein Risiko intelligent kontrollierst, 
legst du die Grundlage für nachhaltigen Erfolg. Der Weg zum Erfolg beginnt 
mit der inneren Klarheit – und führt über den Einklang mit deiner Strategie zur 
Beständigkeit und Unabhängigkeit im Trading.



Viele Wege führen 
nach Rom – hast

du deinen erkannt?
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Der Weg zum Erfolg ist individuell. Hier erfährst du, wie
wichtig es ist, deinen eigenen Stil zu fi nden, statt den
Erfolg anderer zu kopieren. Der wahre Erfolg wartet auf
denjenigen, der seinen authentischen Weg entdeckt und
verfolgt.

Hast du die Freiheit, deinen eigenen Weg im Trading zu gehen, oder hält 
dich etwas zurück?

Die meisten Menschen glauben, sie hätten ihren Weg bereits gefunden. Sie be-
rechnen ihre Fortschritte mathematisch, erstellen Zinseszinsrechnungen und 
defi nieren Ziele in der Hoffnung, dass sie dadurch ihren Erfolg garantieren. 
Doch oft steckt dahinter eine Illusion, und das Gefühl für das wahre Ziel und 
den richtigen Weg fehlt. Oft sind Menschen auch noch jung und unbekümmert. 
Sie haben noch gar nicht die Erfahrung mit welchen Energien es an den Finanz-
märkten zugeht.

Ein Ziel wirklich zu erreichen, bedeutet, sich nicht nur rational darauf auszu-
richten, sondern sich emotional in den Zustand zu versetzen, als hätte man es 
bereits erreicht. Nur wenn Körper, Geist und Seele im Einklang sind, wird das 
Ziel zu einem Teil von dir, und der Weg dorthin erscheint fast mühelos. Die wahre
Essenz des Zieles liegt nicht in einer bloßen Defi nition oder mentalen Anstrengung, 
sondern darin, das Ergebnis tief zu spüren und diese Empfi ndung als Antrieb zu 
nutzen.
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Hast du das Ziel, das dir
entspricht, bereits gefunden?

„

Der Unterschied zwischen Illusion und Wirklichkeit: Viele setzen sich Ziele, die 
nicht authentisch sind, weil sie die Freude und Erfüllung, die das Ziel bringen 
soll, nie wirklich fühlen. Dieser Mangel an Gefühl schafft eine Distanz zum Ziel – 
und oft bleibt es eine Illusion. Wahre Zielarbeit bedeutet nicht, sich nur mit 
Zahlen und Strategien zu beschäftigen, sondern zu spüren, wie es sich anfühlt, 
wenn das Ziel erreicht ist, und diese Emotionen bereits jetzt zu erleben.

Ein Tag in deinem Zielzustand: Stell dir vor, du erlebst bereits einen Tag, an dem 
du dein Ziel erreicht hast. Vom Morgen bis zum Abend fühlst du, wie es ist, diesen 
Erfolg in dir zu tragen. Fühlt sich das stimmig und echt an? Oder merkst du, dass 
bestimmte Erwartungen vielleicht nicht wirklich zu dir passen?

Den „Grundtonus“-Zustand erreichen: Wenn du in einem Zustand von Gelassen-
heit und innerer Neutralität deinen Weg gehst, handelst du ohne Schwere. 
In diesem Grundtonus fällt es leicht, Ziele zu verfolgen, weil du im Inneren 
bereits das Gefühl trägst, das dich trägt und motiviert. Diese emotionale Vor-
wegnahme gibt dir Stabilität und Klarheit und verhindert, dass du ständig nach 
äußeren Bestätigungen oder Ergebnissen suchst.

In diesem Buch möchten wir dir helfen, deinen wahren Weg zu entdecken – 
und diesen nicht nur als Trading-Plan, sondern auch als Lebensplan zu sehen. 
Die Essenz eines erfüllten Weges liegt darin, dass du dich emotional und mental 
in das Ergebnis hineinbegibst, bevor es tatsächlich Realität wird. Nur so lässt 
sich dein wahres Potenzial entfalten und der Weg dorthin ohne Druck und mit 
Leichtigkeit beschreiten.

Gedankenanstoß: Hast du das Ziel, das dir wirklich entspricht, bereits gefunden?
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Bewusstseinstest 
als einfacher Weg,

deinen Start zu
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44



TRADETHETRADERS.COM

45



46

Ein Persönlichkeitstest kann dir helfen, deine Stärken
und Schwächen im Trading zu erkennen und deinen Start
zu planen. Der Test zeigt dir auf, wo deine Chancen liegen
und wie du gezielt starten kannst – als erster Schritt auf 
deinem Weg.

Was wird sich für dich eröffnen, wenn du dein wahres Trading-Potenzial 
erkennst und darauf aufbaust?

Der Weg zum erfolgreichen Trading beginnt mit einer klaren Erkenntnis über 
dich selbst. Viele Menschen setzen auf Persönlichkeitstests, doch was, wenn 
es einen tieferen Einblick gibt? Eine Bewusstseinsanalyse kann dir genau die 
Antworten liefern, die du brauchst, um deine Trading-Reise mit einem soliden 
Fundament zu beginnen.

Unsere Bewusstseinsanalyse nach dem Eight Awareness-Ansatz, bietet dir nicht 
nur eine Übersicht deiner Charaktereigenschaften, sondern liefert dir auch Ein-
blicke in deine inneren Widerstände. Mit klaren Zahlen, Daten und Fakten zeigt 
dir die Analyse, wo deine Stärken liegen und welche Aspekte deiner Persön-
lichkeit dich vielleicht zurückhalten. Sie deckt auf, wo du potenziell Blockaden 
spürst und worin deine wirkliche Stärke im Trading besteht.
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Wie gut kennst du dich 
wirklich als Trader?

„

Eine auf Trader abgestimmte Bewusstseinsanalyse

Diese Analyse haben wir speziell auf Trader angepasst. Nach einer solchen 
Analyse erkennen wir nicht nur, wie du tickst und welche Strategien zu dir 
passen, sondern auch, welche inneren Hindernisse dich daran hindern könnten, 
dein Potenzial voll zu entfalten. Mitdiesem Wissen können wir dir gezielt helfen, 
Blockaden aufzulösen und ein Trading-System aufzubauen, das auf deine 
spezifi schen Bedürfnisse zugeschnitten ist.

Vom Bewusstsein ins Tun kommen

Unser Ziel ist es, dir durch die Bewusstseinsanalyse einen 
klaren, nachhaltigen Weg aufzuzeigen, der dich schnell ins 
Handeln bringt. Die Auswertung dieser Analyse bietet dir 
einen genauen Plan, der nicht nur deinen Trading-Stil unter-
stützt, sondern auch deine Persönlichkeit berücksichtigt. 
So erhältst du eine wertvolle Grundlage, auf der du dein 
Trading langfristig und erfolgreich aufbauen kannst.

Wie gut kennst du dich wirklich als Trader? Eine Bewusstseinsanalyse 
könnte dir den entscheidenden Einblick geben, um endlich mit Klarheit 
und innerer Ruhe zu handeln.



48

NACHWORT

Wenn du diese Reise durch das Buch abgeschlossen hast, lade ich dich ein, kurz 
innezuhalten. Trading ist mehr als Zahlen und Strategien – es ist eine Reflexion 
deiner inneren Haltung und deiner Resilienz. Auf meinem Weg habe ich die höchs-
ten Höhen und die tiefsten Tiefen durchlebt. Es waren diese Erfahrungen, die 
mich gelehrt haben, dass wahrer Erfolg nur durch die Verbindung von technischer 
Expertise und persönlicher Klarheit möglich ist.

Ich habe diesen Weg nicht allein bewältigt. Mentoren aus 
der Persönlichkeitsentwicklung, intensive Arbeit an mir 
selbst und die Unterstützung meiner Frau, meiner Familie 
und meiner Freunde sowie meinen Kollegen bei TradeThe
Traders haben mir geholfen, die Abgründe zu durchschrei-
ten und meine Mitte zu fi nden. Und genau das möchten wir 
dir auch ermöglichen. Sieh dieses Buch als deinen ersten 
Schritt zu einem ganzheitlichen Trading-Erfolg – einem
Weg, der dich nicht nur an den Märkten, sondern auch in 
dir selbst stärkt.

Möge dieses Wissen dir auf deinem eigenen Weg helfen, sowohl als Trader als 
auch als Mensch zu wachsen.
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Trading ist Reflexion deiner
inneren Haltung & Resilienz.

„

RISIKOHINWEIS

Risikooffenlegung: Der Handel mit Futures, Forex und CFD‘s birgt ein hohes Risiko und ist nicht 
für jeden Investor geeignet. Ein Investor kann möglicherweise mehr als das eingezahlte Kapital 
verlieren. Für den Handel sollte nur Risikokapital verwendet werden, bzw. Teile des Risikoka-
pitals. Risikokapital ist Geld, bei dessen Verlust sich keine Änderung der Finanzsituation ergibt 
bzw. keinen Einfluss auf das Leben mit sich bringt. Eine in der Vergangenheit erzielte Perfor-
mance ist keine Garantie für zukünftige Gewinne.

Offenlegung der hypothetischen Performance: Hypothetische Performanceergebnisse haben 
viele inhärente Einschränkungen, von denen einige im Folgenden beschrieben werden. 
Die dargestellten Ergebnisse des Kontos können in den Gewinnen und Verlusten stark ab-
weichen. Einer der Einschränkungen der hypothetischen Ergebnisse ist dass Sie durch 
bekannte historische Daten entstanden sind. Darüber hinaus beinhaltet der hypothetische 
Handel kein fi nanzielles Risko – kein hypothetischer Track Record kann die fi nanziellen 
Risiken des tatsächlichen Handels darstellen. Beispielsweise besteht die Möglichkeit dass 
der Handel bei Verlusten ausgesetzt bzw. abgebrochen wird, dies kann die tatsächlichen 
Ergebnisse stark verändern. Des Weiteren gibt es zahlreiche weitere Faktoren die bei der 
Umsetzung eines Handelsprogramms nicht vollständig in der hypothetischen Performance 
berücksichtigt werden können und somit die tatsächlichen Ergebnisse beeinflussen können.
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